Experimentas tranquilidad al tener tus ingresos y
gastos bien identificados, y un orden en tu
presupuesto. No te endeudes mdas y sigue los pasos
para mantenerte asi y comenzar a crecer.

- Elige algunos o todos los pasos para salir del sobreendeuda-
miento (listado)

1. iNo te endeudes mads!

2. Evita todo gasto innecesario.

3. Implementa un plan de pagos de inmediato.

4. Prioriza el pago de tus deudas — la deuda con interés

mds alto paga primero.

5. Comunicate con tus acreedores, haz que conozcan tu
situacion. Tienes la opcién de refinanciar tus deudas.
Considera la consolidacién de deudas.

Aprende de tus errores. Repite en voz alta: no volveré
a cometer el error de sobreendeudarme.

N o

- Si no es tu caso, avanza hacia el cumplimiento de tu meta.
Elige las prioridades. ¢Qué aporte dardn los miembros de la
familia para poner las bases de su meta?

1. Mi aporte es:
2. El aporte de mi pareja es:
3. Mis hijos aportan con:

DESAFiO ADICIONAL - Moverte y ganar salud: pon masica de
baile y muévete por 20 minutos al ritmo sin considerar si lo
haces bien o mal, sé6lo muévete y disfruta.

Anota aqui tu respuesta:

¢QUE PASO ¢QUE PRIORIDAD .
PRINCIPAL ELEGISTE HAS DADO A TUS éQUE EXPERIMENTASTE
PARA SALIR DEL FINANZAS HACIA AL BAILAR?
SOBREENDEUDAMIENTO? CUMPLIR TU META?
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