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Cuando las finanzas personales fluyen y las
prioridades se aclaran, los recursos comienzan a
aparecer. Recursos de tiempo, creatividad, ideas de

negocios.
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- ¢Cémo podrias obtener un nuevo ingreso? Aqui algunas
ideas:

*Venta de objetos que ya no se necesitan en casa

«Padginas de trueque

*Giros de negocio: quienes hacen camisas, ahora hacen
mascarillas. Quienes daban clases presenciales las dan
online

sCompra y venta a amigos y familiares

Economia de guerra, atreverse a vivirla con ahorros
intrépidos

*Gastos fijos inamovibles: si hay como recortarlos

*Ahorro de combustible: compras en la tienda y farmacia
del barrio

*No al desperdicio de comida y recursos

- ¢Qué conocimientos te hacen falta para tener mejores
oportunidades laborales o para dar un valor agregado a tu
negocio? Encuentra cursos online gratuitos o con bajo costo
en excelentes universidades, webinars y talleres virtuales.

DESAFIO ADICIONAL - Moverte y ganar salud: camina 30
minutos al atardecer, cuando esté por caer el sol. Reconoce
los sonidos que escuchas y las formas de las sombras que se
proyectan en el piso.

Anota aqui tu respuesta:
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