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Día 1  - Cambia tu nombre

Tarea 1: Escribe tu nombre actual respecto al ahorro y el nombre que 
quieres tener. 

Día 2  - Ten un horizonte brillante de ahorro

Tarea 2: Escribe tu historia financiera en dos o tres frases. 

Día 3  - Conduce tú el carro de tu vida

Tarea 3: ¿Cómo quieres que siga tu historia de aquí en adelante? Escrí-
belo en una frase. No olvides poner el nombre a la cantidad obligatoria 
de ahorro mensual. 
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Día 4  - Ahorra hoy para disfrutar mañana 

Tarea 4: Haz una lista de gastos que vas a Posponer, Eliminar y Reducir 
(Técnica PERC). 

Día 5  - Escribe tu meta

Tarea 5: Escribe tu meta, en tu agenda, la pantalla de inicio del compu-
tador, la refrigeradora, el espejo del baño. Sé específico, pega recortes 
de lo que quieres obtener con tu ahorro. Y anota la cantidad obligatoria 
de ahorro mensual.


